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Ozon le 17 novembre 2017

RENCONTLE DES CLUDBS

Pour le Codep J.M. Robert, M. Chambonnet, P. Dusserre, J.P. Nougue , R.Hérelier, A.Rey, J.Perez ,
N. Goudard, A. Becerra, B .Lopez, G. Faure, C.Garayt.

Pour le Coreg J.J . Pech, Président ,représentant Mme Cano présidente de la FFCT.
Pour ’AF3V  A. Cessieux.

Clubs représentés club cyclo d’Ozon, Cyclos randonneurs des Boutieres , Cyclotourisme le Teil, Union
cycliste Cruassienne , Cyclos randonneurs Privadois , UCAM Bg St Andéol, Friol club Tournon, Cyclo club
St Peray, Les cyclos grangeois, Cyclos Touristes Annonééns, Cyclo Aubenas/Vals,

Excusés ...

Pour le comité... A . Bayle, A. Demange.
Mr Dussopt , Député d’Annonay , Mr Garnier, Président du Codep 26, la DDCSPP de I’Ardéche

ACCUEIL

Christian Garayt, secrétaire, ouvre cette journée de rencontre des clubs ardéchois .ll remercie les
clubs de leur présence avant un temps de recueillement pour les cyclos décédes au cours de I'année...
Mme Sassolas , adjointe au maire d’Ozon ,excusé, accueille le comité et I'ensemble des participants
dans cette salle gracieusement mise a disposition par la municipalité...

Jean-Marie Robert , président délégué, excuse le retard pour raison professionnelles du président
du comité A.P Méheust . Il insiste sur I'intérét de ces rencontre initiés depuis plusieurs par le comité.
« Echanger pour mieux se connaitre et, en prenant les idées des uns et des autres, mieux développer
nos clubs »

Avant un rapide tour de table, J.P.Nougue, chargé de la communication au Codep 07, présente le
programme de la journée... Temps d’échange sur divers themes... Licences...VTT...Voies
vertes...accidentologie et comportement routier... ), rien n’étant figé, d’autres points pouvant étre
abordés sivous le désirez... Repas en commun suivi de nos assemblées générales : extraordinaire puis
ordinaire.



Comité Départemental Cyclotouriste de I’Ardeche

cyclo@codep07.com www.codep07.com

LICENCES et
ASSURANCES 2017
FFCT

04861 - CYCLO CLUB SAINT PERAY

LOPEZ BARTOLOME

:;(iﬁi::/ﬂ?l!%i Sexe - M Bart()lomé LOPEZ

85 RUE DE LA PLEIADE
07500 GUILHERAND GRANGES

Certificat médical - 26/01/2017
Assurance Petit Braquet

AR O

RENCONTRE CLUBS 2017

Cette année la FFCT innove avec 3 possibilités dans les licences et un tarif identique pour
toutes, en fonction de I'assurance choisie. Ensemble nous allons essayer d’y voir clair......

Les assurances....Pas de modification dans la proposition fédérale, un rappel toutefois, il nous semble
important de déconseiller « le mini braquet» ...Ia déclaration du licencié doit étre signée et conserver
obligatoirement par le club ( pour les membres individuels, a la FFCT.)

Le questionnaire médical...il est sous la responsabilité de chaque licencié et il permet de savoir si vous
devez ou non fournir un certificat médical pour renouveler votre licence.....méme si vous avez répondu
« non » a chaque question nous ne pouvons que vous conseiller de consulter votre médecin pour
joindre ce certificat médical.......selon I'option choisie sa validité est de 5 ans ... et la moyenne d’age de
nos clubs n’est pas celle de nos écoles cyclo.....ce questionnaire est confidentiel, vous n’avez pas a le
retourner a votre club.
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VELO BALLADE

POUR QUI? POUR TOUS SAUF les JEUNESen ECOLE de CYCLISME
SANS CERTIFICAT MEDICAL
QUELLE PRATIQUE ? DOUCE - FAMILIALE - OCCASIONNELLE

PARCOURS FACILES : VERTS et BEUS:
EN ROUTE C'EST MOINS de 50 Km et de 300 mde D +

ASSURANCE AU CHOIX MINI, PETIT ou GRAND- BRAQUET

PAS DE CAPITAUX VERSES EN CAS DE DECES PAR ACV/AVC
MEME AVEC LES FORMULES PETIT ET GRAND BRAQUET

LE CHOIX DES PARCOURS EST TRES RESTREINT DANS LES RANDOS
INCONVENIENTS ORGANISEES

LICENCE DECONSEILLEE AUX CYCLOS PRATIQUANTS
ADELIVRER AU CAS PAR CAS

LICENCE VELO BALADE

NIVEAUX DE DIFFICULTE

Responsabilité civile - Défense Pénale et Recours “Gm ACQUIS
Décés accidentel lhuqi! sooot rsmot “@mm=Acquis
Décés ACV/AVC ™ ;
* Enl'absence du test a I'effort de moins de 2 ans Non acquise 1500€ 2500€ <= NON ACQUIS
* EnPrésence du test 4 I'effort de moins de 2 ans Non acquise 3000€ 7500€
Invalidité permanente totale (réductible partiellement Non acquise 30000 € 60000 €
dmkmm sous déduction d'une franchise verstentotalité | verséentomalitd === ACQUIS
relative <5% si taux d'invalidité ﬂnld;l‘ﬂﬂ
=66% 2

Chacun (sauf les jeunes des écoles cyclo) peut prétendre a cette option mais elle est extrémement
restrictive méme pour des débutants qui arrivent vite au-dela des 50Km et des 300m de dénivelé positif
(surtout en Ardeche...pays tout plat, c’est bien connu.).... La , pas de certificat médical mais soyons
logiques : Nous conseillons plus haut ce certificat alors...Une question sans réponse...Quid de la
responsabilité d’un licencié « ballade » qui part sur une rando supérieure au niveau de difficultés
prévues..

Précision de JJ Pech c’est de la responsabilité du licencié et non de I'organisateur ,a charge pour ce
dernier que distance et difficulté soient clairement indiquées au départ et sur les feuilles de route
remises aux participants .

Elle peut étre conseillée a des conjoints (tes) non roulant et désirant participer a un séjour organisé
par le club, le Coregou la FFCT..
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VELO RANDO

LICENCES et ASSURANCES 2017 FFCT
LICENCE VELO RANDO

POUR QUI TOUS - POUR LES EC C'EST LA SEULE POSSIBLE
PRATIQUE REGULIERE - TOUS NIVEAUX

OBLIGATOIRE
CERTIFICAT AU MOINS UNE FOIS TOUS LES 5ANS
MEDICAL CMNCI - CYCLOTOURISME - ACTIVITE PHYSIQUE / SPORTIVE
SONT ADMIS LES CMNCI ETABLIS DEPUIS LE 01012016
LES ANNEES oit LE CMNCI N'EST PAS FOURNI L'ADHERENT DOIT
ATTESTER SUR L' HONNEUR AVOIR REPONDU NON
ou A TOUTES LES QUESTIONS DU QS
QUESTIONNAIRE
DE SANTE QS CONFIDENTIEL PROTEGE PAR LE SECRET MEDICAL
L' ADHERENT ASSUME SEUL SES REPONSES
ETNE DOIT PAS LE RETOURNER AU CLUB

ASSURANCE AUCHOIX MINI, PETIT ou GRAND - BRAQUET
CAPITAUX DECES ACV/AVC SAUF AVEC LE MINI-BRAQUET

Sans aucun doute celle qui correspond le mieux a I'ensemble des cyclotouristes car elle reprend

la licence actuelle avec une différence majeure : un certificat médical de moins de 12 mois.......certificat
valable 5 ans....Elle est la seule possible pour les écoles cyclo....

Pour le club ,peut se poser un probléme dans la gestion du suivi des certificats médicaux et cela
demandera sans doute une adaptation du formulaire d’adhésion (voir modele ci-dessous)

On peut envisager qu’un licencié prenant | ‘option « vélo sport » I'année A passe I'année B a |'option
« rando » par l'absence de certificat médical cette deuxiéme année...
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VELO SPORT

LICENCES et ASSURANCES 2017 FFCT

LICENCE VELO SPORI

POUR QUI TOUS SAUF LES MINEURS
PRATIQUE SPORTIVE - CYCLOSPORTIVE

NIVEAUX DE TOUS NIVEAUX
DIFFICULTE Y COMPRIS CYCLOSPORTIVES

CERTIFICAT OBLIGATOIRE
MEDICAL A RENOUVELER CHAQUE ANNEE

AUTORISANT LA PRATIQUE DU CYCLISME
OU DU TRIATHLON DE COMPETITION

AU CHOIX MINI, PETIT ou GRAND BRAQUET
CAPITAUX DECES ACV/AVC SAUF AVEC LE MINI-BRAQUET

PERMET DE S'INSCRIRE A DES CYCLOSPORTIVES
SANS PRESENTATION DE CERTIFICAT MEDICAL

LIBELLE

ASSURANCE

AVANTAGE

RECOMMANDEE AUX CYCLOSPORTIES

Pour cette option proposée a tous, sauf aux mineurs , le certificat médical est obligatoire
chaque année........ sans ce dernier on passera obligatoirement en formule rando (le CM étant valable 5
ans dans cette formule). Elle devrait permettre de participer a des cyclo sportives sans présentation du
CM...(Il faudra sans doute un temps d’adaptation aux organisateurs de ces dernieres pour intégrer cette
nouvelle option de la licence FFCT. La fédération aura la un réle d’information essentiel .. )

« Comme de nombreuses fédérations sportives la FFCT perd des licenciés.....ce nouveau dispositif
nous permettra peut-étre de freiner, voir retourner cette tendance......on ne pourra juger que dans
guelques années...un autre axe de réflexion est 'augmentation du différentiel du cout d’inscription
entre licenciés et non licenciés cela devrai, sans doute, étre mis en ceuvre pour les cyclos montagnardes
dés 2018
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FORMULES DE LICENCE 2018 |

LES ADHERENTS MAJEURS ONT LE CHOIX
ENTRE 3 FORMULES DE LICENCE

NOUVELLES
LICENCES

POUR TOUS ET POUR TOUTES LES LICENCES
3 FORMULES AU CHOIX:
MINI, PETIT ou GRAND BRAQUET

ASSURANCES
COMME AVANT

LICENCES
ASS MINI BRAQUET

ASS PETIT BRAQUET
ASS GRAND BRAQUET

L Lgputw -

Renouvellement de licence d"une fédération sportive

Q ic ire de éx QS — SPORT »

Co guestionnaire de santé parmat de sawnir sl vous dover fournir um certificat médical POur renuveler votre licence spartive

;

Réponder aux gquestions suivantes par OUI ou par NON* o
Durant les 12 derniers mois

1} Uny memiire de votre Famille est-il décédd subitement o une cause cardiagque au inespliqeds 7

2} Avez-wous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel ou
wun malaise 7

3) Avez vous ou un episade de resparation sifflamte (asthme) 7

4) Avez vaus eu une perte de connaissance ?

S} Sl vous avez arrdté be sport pendant 30 jours ou plus pour des ralsons de santd, ez wous repris
sans I'accord d'un médecn 7

&) Aver-vous débuté un traitement médical de longue durde (hors contraception et désensilisation
aux allergies) ?

7} Ressenter-vous une douleur, un mManque de rce au une raideur sute 3 un proBléme osseux,
acticulaire ou musoulsire (fracture, sntorse, luxation, déchinure, tendinite, «tc ) survenu durant les
12 dermiers mais ?

5} Votre pratigue sportive est-elle interrompus powr des raisons de samé ?

OO0 OgoOOOOOAO
OO0 OgoOOoOOoooan

Q) Penser-yous avoir besoin o un svs médical pour poursuives yobrs pratigque spoctive 7

NG ‘ Les rédpanses Jformndes reldeant de (o seule responsatbiivte av Noenoe.

Si wous avez répondu NON 3 toutes les guestions :
Pas de certificat medical a fournir. Simplement atteste, selon s madaites prevues par la fedgeratian, avoer repandu
NOMN & 1outes les questiaons lors de la demands de renouvellement de La licence

Si vous avez répondu OUI & une ou plusieurs guestions :
Certificat médical a fournie. Consulter un médecin &1 présentez-ui e GUestionNnNaire renseigne
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MODELE DE FORMULAIRE D'INSCRIPTION CLUB
Exemplaire original & conserver au club
O Renouveliement

O Premiere adhésion (Le CMNCI* est obligatoire sauf pour la formule Vélo Balade)
*CMNCI : Certificat médical de non contre-indication

Nom:l

Prénom : I

N°® de licence :

Date de naissance (jj/mm/aaaa):

| Adresse :
]Codo postal I
| =24

]Vllle [

FORMULES DE LICENCES
[ Vélo Rando (CMNCI Cyclotourisme)
TABLEAU DES PRIX : PAR EX

[0 Vélo Balade (sans CMNCI)

[ Vélo Sport (CMNCI cyclisme en Compétition)

TOUTES les LICENCES | TARIF INDIVIDUEL | Abonnement TARIF FAMILLE
Balade, Rando ou Sport | g gultes |- de 18Ans| oy | 1°Adulte | 2°Adulte| - de 18ans
g TOURISME
Formule Petit braquet 5150€ 36 1 asadecs 51.50€ 36 3050 €
Formule Grand Braquet 99.50 € S84 24€ 99.50 € 84 7850 €
CONSTITUTION DU DOSSIER D'INSCRIPTION AU CLUB

+ Le présent bulletin d'inscription signé
* La notice d'assurance « Allianz » signee
« Un cheque a l'ordre de ... correspondant aux options choisies

* Un certificat médical de - de 12 mois (cyclotourisme ou cyclisme en compétition)
EN ADHERANT AU CLUB DE ...

= Je m'engage a respecter scrupuleusement le Code de la route

« Jaccepte de rétrocéder mon image au travers de photos, films ou tout autre support de communication %' ONON O
« J'autorise la communication de mes coordonnées aux adhérents du club 2 O 0O

[7] Je fournis un certificat médical de - de 12 mois (cyclotourisme ou cyclisme en compétition).

mJMnmme

de santé (QS-SPORT Cerfa N°15699°01) qui m'a été remis par mon club.
[] ratteste sur Monneur avoir répondu par la négative a toutes les rubriques du questionnaire de santé et je reconnais expressément que les réponses
apportées relévent de ma responsabilité exclusive.

Signature obligatoire :
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POURQUOI UN STAGE DE PERFECTIONNEMENT

Un stage d’une journée, organisé par le Codep a eu lieu a Privas début 2017
Il a connu un franc succes avec des participants venant de 4 clubs

A lafin de la journée une demande forte s’est exprimée en faveur de la poursuite de ce type de
formation....

Le VTT est avant tout une discipline technique. Les pratiquants évoluent dans la nature et il est
important , méme dans I'exercice d’une pratique de loisir ,d’avoir un bagage minimal pour se faire
plaisir et assurer sa sécurité. Il est toujours compliqué d’identifier ses lacunes techniques et d’en
connaitre les causes car beaucoup de facteurs entrent en ligne: prédispositions génétiques , adresse,
équilibre , gout du danger peu affirmé , apprentissage tardif de la discipline, équipement mal adapté....
Néanmoins, il est toujours possible de progresser par une démarche active et grace a quelques outils,
guelque soit votre niveau de base......
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LES PROPOSITIONS DU COMITE

Mise en place d’un parcours de perfectionnement au pilotage VTT en 2018 s’articulant comme suit :
Durée : 3 journées packagées .......Avec... Formateur VTT dédié et/ou moniteur VTT
1° JOURNEE
Maniabilité , équilibre, franchissement .
Travail des fondamentaux sur la base du Creps
Localisation Sud Ardéche. .07 Ailhon  Un samedi de Mars
2° JOURNEE
Travail en terrain naturel, sur petit parcours, de I'ensemble de points abordés la premiére journée.
Enregistrement Vidéo de certains exercices et analyse des pratiques individuelles.
Localisation St Péray Un samedi d’ Avril
3° JOURNEE
Randonnée sur une Base VTT de la région
Gestion des acquis sur la durée d’une randonnée (3 a 4 Heures )
Gérer sa dépense physique , son alimentation
Période : un samedi ou un dimanche de Mai ou Juin
MODALITES PRATIQUES Minimum 8 inscrits.
Chaque candidat s’inscrit pour les 3 journées ( Paiement de la totalité a I'inscription )
Chaque candidat doit étre affilié a un club FFCT de I’Ardeche ou de la Drome.
Le prix de la formation est fixé a 75 € incluant :
Le café d’ accueil , la vidéo Ne sont pas compris : déplacements, repas ,boissons

[ Sile projet est intéressant ,l'unanimité des membres présents demande une baisse du cout
d’inscription ....demande retenue...)
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ENTRETENIR SON VELO POUR ROULER EN SECURITE

En 2008 le comité avait organisé un stage « mécanique au féminin »......De-ci , de-la des
demandes......Le Codep veut bien réfléchir a la question mais sans votre participation rien ne pourra
vraiment étre mis en ceuvre

~—  Stage de mécanique
Organisation Moyens techniques et cott

¢ Personnes concernées: tout licencié d'un . gha(.]ue stagiairf: Vi.ent avec son vélo et
club FFCT Ardéche et Drome loutillage dont il dispose.
* Apporte cables, gaines, plaquettes de

e Durée :1journde frein, chiffon , huile ect

¢ Stagiaire par formation: 10/12 * Le travail se fera en salle
* Nbre de session: 2 maxi ¢ Un formateur pour 10 a 12 personnes
¢ Lieude la formation * Cout: 20 € par personne incluant la salle
le formateur, le café
* Ville Nord Ardéche/drome - sud * Minimum d’inscrits: 10 personnes
Ardéche/Drome

* Le repasde midisera tiré du sac
¢  Appuiduclub local

PAUSE
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VéL oroutes
& VOiBS VBI’CBS

En charge des voies vertes au comité, J .Perez présente A.Cessieu, responsable régional de I’AF3V.
L’ AF3V

Une association reconnue par tous, y compris les décideurs, pour sa connaissance du terrain, des
aménagements , des pratiques en zone rurales et urbaines....

Des adhérents ( bénévoles ) : 500 individuels...200 associations ( dont le codep 07)...
Un réseau de délégations : local, départemental.......... Un site
Des délégations régionales ...Une coordination nationale (CA ...Secrétariat)
LA PRATIQUE DU VELO EN FRANCE
2 millions de cyclos ..... minimum 4000Km/an
22 millions de cyclistes en moyenne 87 Km an /cyclistes
Rovaltain 50% des déplacements font moins de 3Km... A vélo : 2 % (Valence-Romans 4 %--Tournon 6%)

lle de France 75 % des déplacements font moins de 5km........... A vélo 1.6%
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Si le déplacement a vélo est en plein essor en milieu urbain inutile d’en préciser les raisons ailleurs il
se développe aussi grace au réseau -- voies vertes et vélo routes . Sur ces infrastructures les
déplacements utilitaires ( travail ,écoles ,courses ,visites)sont dans une fourchette de 5a 10 Km/jour

Loisirs, excursion 10-100 Km/ jour Sportifs 60-120 Km/jour (mais peu de clubs les utilisent)
Itinérants 30-100 Km/jour avec une moyenne de 60/70€ dépensé par jour et par personne.

Déplacement doux........sécurité améliorée........retour financier ..... ces éléments aident au
développement du schéma national des vélos route et voies vertes.

Schéma national des véloroutes et voies vertes
révision en 2009 >> presenté en CIADT en mai 2010

Prévu 21000 kms
Réalisés 13 600 kms

2

Nous proposons régulierement de nouveaux itinéraires et participons a la définition des
trajets......Nous essayons de coller aux besoins des usagers : Qualité..revétement.. .. balisage..
information . .labellisation. .développement de la pratique.. Nos nombreuses interventions , subissent
échecs ou réussites mais nous sommes tenaces....et peu a peu la toile se tisse ::
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»22 008 km d'itinéraires réalisés

»11 316 km de sites propres. 50%

» 6085 km de sites propres
avec revétement lisse 27%

enrobé .
» 5231 km de site propres Les Véloroutes 5
avec revétement rugueux e e TN

»10 693 km de voies partagées

Vél. oroutes
& VDIBS Vertes ‘»

En Ardéche
ViaRhona....Voie Bleue...Via Fluvia.. Dolce Via..La Payre.. Via Ardeche..

Et d’autres projets .
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ACCIDENTOLOGIE

Accidents 2017 sur le CODEP 07: (déclarés): 12
au lieu de 28 en 2016 !

8enrouteet4enVTT

1 hospitalisation

12 chutes individuelles

2 chutes avec tiers (1 cycliste et 1 chien)

Causes:

6 inattention,

3 défaut de maitrise,

2 infrastructure,

2 défaut de maitrise du tiers
1 conditions météo

Nos comportements sur la route sont trop souvent la cause premiere de nos accidents...La preuve
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CIRCULATION

CIRCULATION
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CIRCULATION

. s - Ne restez pas sur la cnaussée... PR
- Ohl Ici, il ne passe qu’une voiture tous les 6 mois %
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Soyons aimables avec les automobilistes, ils n’ont pas toujours tort
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Constat ......peu a peu nos pratiques évoluent, le souci de sécurité s'impose et des voix se font entendre

au sein des groupes......Le code de la route est le méme pour nous....Dirigeants, dans nos sorties ,nous

devons tous montrer I'exemple dans le respect des regles de sécurité et de courtoisie envers les autres

usagers... Et en ville , dans nos trajets quotidien , le casque combien de fois le mettons-nous ? et

pourtant la aussi le risque existe...

Demande....FFCT et FFC, les fédérations ne pourraient-elles pas peser, ensemble ,pour obtenir des

équipementiers un développements adaptés pour les petits ...

200Km a allure régulée Il aura bien lieu en 2018, le 28 Avril, au départ du Teil. Venez nombreux

I'ambiance y est super et I'organisation comme les parcours au top grace a A .Bayle et son équipe de

licenciés de son club..

Pause....repas

Le Dauphiné libéré - 22 novembre 2017

OZON |

lis ceuvrent pour I'avenir du cyclotourisme

-3
Le président du comité départemental FFCT, Alain Philippe Méheust, le
président du comité FFCT régional, Jean-Jacques Pech, et le secrétaire
du Codep, Christian Garayt, ont animé I'assemblée générale.

Les membres du club des cy-
clotouristes d'Ozon (CTO)
accueillaient, vendredi, dans
la salle polyvalente, le comité
départemental de la fédéra-
tion francaise de cyclotouris-
me (FFCT).

27 clubs ardéchois

représentés
Des 14 heures, une quarantai-
ne de représentants des clubs
ardéchois se sont retrouvés
pour une apres-midi d'échan-
ges et débats sur les sujets des
licences 2018, des nouveaux
contrats d'assurance, de la
gestion du certificat médical,
dela formation a vélo tout-ter-
rain, du développement des
voies vertes ainsi que des ac-
cidents et du comportement a
adopter.

Apreés une pause pour diner

au restaurant de la commune,
I'assemblée générale a com-
mencé devant pres de 70 per-
sonnes représentant les
27 clubs ardéchois.

1550 licenciés

sur le département
Alain Philippe Méheust, pré-
sident, a remercié la munici-
palité et l'adjointe-présente
ainsi que les CTO.

Puis, il a présenté le rapport
moral, soulignant que le dé-
partement comptait 1550 li-
cenciés, des écoles qui for-
ment 200 jeunes au cyclotou-
risme et des structures qui
peuvent accueillir des person-
nes atteintes de handicaps.

Le trésorier, Philippe Dus-
serre, a dévoilé le bilan finan-
cier a l'équilibre. Les activités
de l'année écoulée ont été

énumeérées avec une mention
particuliére pour la conféren-
ce a Saint-Péray sur la nutri-
tion sportive qui a remporté
un vif succes.

Le président a conclu cette
réunion en adressant ses re-
merciements aux 16 mem-
bres bénévoles du Codep
(nom du comité départemen-
tal de cyclotourisme) qui
ceuvrent pour le développe-
ment du vélo dans le départe-
ment.

Il a rappelé que le comité
participait aux cotés du con-
seil départemental, de I'agen-
ce départementale de touris-
me et la direction départe-
mentale des routes pour que
le département devienne une
terre de vélo. Le cyclotouris-
me a donc de l'avenir en Ar-
deche.



