RAPPORT DE LA
COMMISSION SECURITE
SANTE

Michel Chambonnet
Assemblée générale du Codep 07

OZON
Vendredi 17 novembre 2017

't;:‘j““-”w. —— : 7
www.codep07.com ..
_ r)'-\‘(.;.(w.f,l'! f) G ik
48 2
g i S




A e

SOMMAIRE

Les actions du Comite en liaison avec la Fédération et
le comité régional Auvergne-Rhone-Alpes (CoReg)

Les actions du Comité avec les clubs

Les actions du Comité avec le Conseil départemental
L'accidentologie

Acftions santé

Formation maitrise individuelle et comportement en
groupe

Conclusions



1- ACTIONS DU COMITE EN LIAISON AVEC LA
FEDERATION ET LE COMITE REGIONAL
AUVERGNE-RHONE-ALPES

« Deux réunions de Ligue organisees par Paul Rey a
Bourgoin le 20 février et a Feurs le 27 octobre 2017 :

« Nouvelle organisation suite a la fusion avec I'Auvergne:

- échange et présentation
- maillon de transmission de I'information FFCT>CoDep>clulbs,

« Santé et formations

- organisation de conférences santé
- organisation de formations (maitrise individuelle, PSC1)

« Présentation d'un projet de diaporama sur I'information
d fransmettre aux délégués securité



Le 27 octobre
a Feurs (42)
Ensemble de
la commission
sécvurité-santé
du comité
régional
Auvergne
Rhone-Alpes




2 - LES ACTIONS DU COMITE AVEC LES CLUBS

« Deux conférences « nutrition sportive »

« 6 octobre a Aubenas (47 participants, 2 clubs seulement)
« 20 octobre a St Péray (70 participants, 8 clubs)

Animées par Mme Dominique Dumas, nutrifionniste du sport,
ces 2 conférences ont éte tres bien percues par tous les
participants

Des documents de synthese remis par la conférenciere sont
consultables sur le site du CODEP



N A st Péray le 20 octobre



L'hydratation
du sportif

Comment savoir si je bois
suffisamment ?

TOUT AU LONG DE LA JOURNEE e
Vérifier la couleur de vos urines, elles doivent étre claies ™ 24

EX K

o - 4
PENSEZ A BOIRE AUSS| HORS DES TEMPS DE REPAS ET D'ENTRAINEMENTS

A LENTRAINEMENT o Lesponti

Le volume a boire varie beaucoup selon =" L& type d'entrainement
S | a température

UN TEST SIMPLE :

m
M=
Dulaﬁnde *Mwm

Iammnem I'entrainement 2% du poids de corps

YOUS SOUHAITEZ QUE L'ON VOUS AIDE A FAIRE LE TEST ?
N'HESITEZ PAS A NOUS CONTACTER

POUR EN SAVOIR PLUS :
MISSION.NUTRITIONRINSEP.FR

Lalimentation
du sportif

Pour beaucoup de sportifs,
l'alimentation permet de:

C'est vrai ! Mais l'alimentation sert
aussi a beaucoup d'autres choses

INSEP  rosrensuoreus.
Terys Ae Champian

MISSION.NUTRITION@INSEP.FR

MUNGER W &%



3- LES ACTIONS AVEC LE CONSEIL
DEPARTEMENTAL DE L'ARDECHE

« Rencontre avec la direction des routes et mobilités

le 18 octobre : (Michel, Albert et Jacques)
» Reprise de contacts avec de nouvelles personnes

« Viarhdna: présentation des secteurs dangereux ou mal
amenages par Jacques

« Présentation de projets: giratoire a Berrias (D 104 /D 111)
et a Viviers (D 86 / D 107)

« Participation au groupe de reflexion « réseau vélo »

* initié par la direction des routes et mobilités et I'ADT
(Jacques, Jean-Marie et Christian le 21 septembre).

« Nous serons invités comme membres des comités
techniques



ardzche

LE DEPARTEMENT

Référence : REUNION FFCT ARDECHE Date réunion : 18/10/2017
Rédacteur du : ion . .
compte rendu :  |Laure HAILLET DE LONGPRE Pttt & R i
Participants : Excusés :

Mr Jacques Perez : CODEPOQ7 (St Péray)

Mr Michel Chambonnet : CODEP 07 (Aubenas Vals)

Mr Albert Rey : CODEP 07 (Guilherand Granges)

Mr Yann Bacconnier : DRM

Mr Franck Stefanini : DRMa

Mme Annick Chalbos : Cheffe du service pilotage DRM
Mr Laurent Brun : Chef du service aménagement DRM
JF Granet (DR) : service aménagement DRM

Laure Haillet de Longpré : chargée de mission vélo DRM

OBJET :

PRESENTATION DES POINTS A AMELIORER SUR LA VIARHONA

La Fédération Frangaise de Cyclotourisme regroupe des adhérents axés sur le tourisme, pour des
randonnées a la journée. Plusieurs profils se cétoient, des débutants aux confirmés. Les sorties sont
organisées en fonction de ces profils. Peu de pratiquants de VTT.

Sur le site CODEPO07, des boucles de randonnées cyclistes sont proposées.

Mr Perez a présenté les points a améliorer relevés par la FFCT :

Il est noté un risque de chute des cyclistes lié aux quilles qui bloguent le passage sur les
passerelles. Sur la passerelle d’Arras, qui se situe en pente et suivie d'une courbe, le
Département va procéder a son enlévement a titre expérimental.

Il est noté des accumulations de graviers a plusieurs endroits, notamment a Vion, le
Département va procéder au balayage de ces zones d’accumulation.

Le panneau explicatif du tracé de la Viarhona a la Voulte, rajouté au niveau du giratoire,
n'est pas visible. Le Département ou la commune vont procéder au nettoyage de
’aménagement paysager.

Il est noté qu'a St Jean de Muzols, le passage de la Viarhona sur la rampe en béton n’est
pas pratique.

A Charmes, probléme avec les barrieres qui sont mal implantées : le Département a
contacté la commune, pour les faire modifier.

Le flechage doit étre amélioré a Beauchastel

Au Pouzin, avant le passage du pont, pour info, le panneau « vers viarhona montélimar »
a été enlevé.




3- LES ACTIONS AVEC LE CONSEIL
DEPARTEMENTAL DE L'ARDECHE

« Mise a jour sur le site du CODEP des informations sur les chantiers
qui impactent la circulation.

« A disposition de tous, pensez a les consulter

ardzche

LES CHANTIERS DU DépARTEMENT
LETTRE D’INFORMATION




3 - LES ACTIONS AVEC LE CONSEIL
DEPARTEMENTAL DE L'ARDECHE

 Fiche «releve des | | |
iImperfections » sur el N -
le domaine routier '

« Pensez a l'ufiliser [

CO.DEP. 07 Gestionnaire de la

voie
Comité départemental de
Cyclotourisme de 1'Ardeche (Etat. Conseil
A l'attention du Délégué général, commune,
Sécurité intercommunalité,
Email: etc.)
cyclo@codep07.com

Localisation précise de 1'anomalie

N° de route ou nom de rue : N° de route ou piste/voie verte :

Point de repere (borne kilométrique ou n° de rue):

(défaut de revétement, obstacle, défaut de signalisation, manque de visibilité, ssement, défaut d’entretien, etc.)




4 - 'ACCIDENTOLOGIE

Accidents 2017: (déclarés): 12
au lieu de 28 en 2016 !

8 enroute et 4 en VIT

1 hospitalisation

12 chutes individuelles

2 chutes avec tiers (1 cycliste et 1 chien)

Causes:

6 inattention,

3 defaut de maitrise,

2 infrastructure,

2 defaut de maitrise du tiers
1 conditions méteo



4 - 'ACCIDENTOLOGIE

 Faire les déclarations en ligne permet
d’'etablir ces statistiques sur les
circonstances et les causes,

 Les statistigues sont utiles pour faire porter
es actions de la FFCT et des CODEP dans
es domaines les plus sensibles,




5 - ACTION SANTE

e || est recommandé a chacun des licenciés :

« D'avoir un suivi médical santé régulier (utilité du certificat
de non contre indication de votre médecin)

* Visite chez un cardiologue, et test a I'effort conseillé tous les
S ans

* [| est aussi conseillé de former des personnes

au PSC1 dans chaqgue club.

 Participation financiere du CODEP .

« En 2017, plusieurs clubbs en ont bénéficié
(Joyeuse et Aubenas entre autres).



6 - FORMATION MAITRISE INDIVIDUELLE ET
COMPORTEMENT EN GROUPE

Formation organisée par le club de Privas le 6 mai,

Depuis 2013, c’est la 3° organisee dans notre
departement

Elle a été associée avec une formation « pilotage VIT »
10 participants VIT et 8 routiers, Merci au club de Privas

Formation assurée par Claude Lenoble vice-président
du CoReg pour laroute . .

le’r\r/)%r Yvon Durand, conselller technigue national pour
e :

Efficacité en matiere de prévention reconnue par tous
les participants, y compris par les cyclos experimentes,

Formation est a renouveler chague année si possible,
c'est un souhait et une incitation du comite regional...



Formation
maitrise
individuelle




Formation
pilotage VIT




7 — CONCLUSION

« La nouvelle organisation régionale, fera béenéficier la
commission sécurité-santé du CoReg de plus de diversité
dans les échanges,

« Nous pensons pouvoir organiser en 2018 des rencontres
avec les délégués et présidents de club pour transmettre
toutes les informations en vue d’'améliorer la sécurité
dans nofre activité sportive,

« A vous délégues securité et présidents de les relayer
aupres de chaqgue licencié de votre club.

e Le comitéreste a votre écoute et en attente de toutes vos
propositions,

Mais notre sécurité dépend en premier lieu de nous



MERCI DE VOITRE
ATTENTION

Assemblée générale du Codep 07

Vendredi 17 novembre 2017

www.codep07.com




