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                                             FFCT et Éducation nationale :

Aménagement des rythmes scolaires

     Comment proposer l’activité « Cyclotourisme » pendant le temps périscolaire?
Préambule 

La FFCT a reçu délégation de l’État (Ministère des sports) pour organiser et développer la pratique du cyclotourisme en France auprès de tous les publics.
Ses structures déconcentrées (clubs, codeps, ligues), peuvent  participer et aider à la mise en place de projets pédagogiques liés à la pratique du vélo dans le cadre de l’aménagement des rythmes scolaires, pendant le temps périscolaire.
Avant de présenter un projet, il convient d’en connaître les modalités, ainsi que les acteurs concernés : la commune et le club.

Puis il sera nécessaire d’élaborer une convention avec les objectifs de la collaboration, les conditions de mise en place, les intervenants, le financement, etc.
Définition  
Le temps périscolaire est constitué des heures qui précèdent et suivent la classe durant lesquelles un encadrement est proposé aux enfants scolarisés.

Il s’agit :

· de la période d’accueil du matin avant la classe ;

· du temps méridien (de la fin de la matinée de classe au retour en classe l’après-midi comprenant le cas échéant un temps de restauration) ;

· de la période d’accueil du soir immédiatement après la classe (études surveillées, 

· accompagnement à la scolarité, accueils de loisirs, activités culturelles ou sportives, garderie).

Nb : ne pas confondre avec le temps extrascolaire, où un encadrement est proposé aux enfants :

· en soirée après le retour de l’enfant à son domicile ;

· le mercredi ou le samedi après la classe lorsqu’il y a école le matin ;

· le mercredi ou le samedi toute la journée s’il n’y a pas d’école ;

· le dimanche, les jours fériés et durant les vacances scolaires.

Quelle démarche adopter ?

· Établir un premier contact afin de présenter le projet aux élus concernés (Ce premier contact a pour objectif de définir la collaboration et obtenir un accord de principe)

· Elaborer par écrit un projet pédagogique qui fixe les objectifs et le cadre général des interventions

· Faire valider le projet par la maire de la commune.  

· Finaliser le projet par une convention entre la commune et le club (objectifs, conditions de mise en place, intervenants, financement, etc.).
En tant que responsable d’un club FFCT, le principe de base est de s’adresser à un élu municipal en charge du dossier (service des sports, ou de l’enfance, adjoint au maire…).

 Pourquoi choisir cette activité ?

· Elle figure dans les programmes du cycle 3.
· Elle est associée à la démarche de sécurité routière.
· Elle plaît aux enfants. 

· Des documents pédagogiques ont été élaborés.  

Que veut-on faire ?

· Proposer l’activité cyclotourisme comme support éducatif.
· Définir les objectifs : l’apprentissage du vélo comme moyen d’éducation afin de rendre l’élève autonome dans ses déplacements, pour découvrir l’environnement proche.
· Faire connaître aux élus les documents FFCT (Exemple : la méthode d’apprentissage à l’éducation routière, le Brevet d’éducation routière, la maitrise du vélo, l’apprentissage mécanique, etc.).
Comment peut-on le faire ?

Présenter aux élus un projet pédagogique qui définit :

· un projet d’enseignement : exemple : cyclotourisme et éducation routière,  

· la durée, le lieu d’évolution, le nombre de séances, les classes et le nombre d’élèves concernés l’évaluation des savoirs et des acquis,
· les besoins en matériel (vélos, accessoires et matériel de dépannage, kit d’éducation routière FFCT…),
· intervention des cadres fédéraux : initiateurs, moniteurs (Etablir la liste et les diplômes),
· d’un budget prévisionnel,

· un projet de convention.
Guide d’accompagnement d’une randonnée à vélo 
La sécurité comme un contenu d'enseignement :

L’objectif est de rendre l'élève acteur de sa propre sécurité et de celle des autres : 
· connaissances des règles de déplacement individuelles et en groupe, Code de la route,
· prise d'informations, adaptation aux situations rencontrées,

· habiletés motrices spécifiques : maîtrise du vélo,

· attitude citoyenne : respect des autres usagers, de la nature, etc.
La sécurité comme une obligation:

Les sorties  à vélo sont organisées dans les conditions suivantes : 
· respect des règles de sécurité relatives à la circulation routière,  
· port du casque obligatoire, 
· tous les élèves sont couverts par une police d'assurance (mairie ou club), 
· constituer des sous-groupes d’élèves (8 à 10 maxi) avec 2 accompagnateurs adultes, dont un 1 cadre fédéral, si possible dans chaque groupe. 
· maintenir des intervalles entre les sous-groupes (une centaine de mètres) pour permettre le dépassement éventuel d’autres véhicules.
Place de l’accompagnateur :  
Sa position n’est pas figée. Elle peut varier en fonction des circonstances : 

· soit devant le groupe pour réguler l'allure ou pour franchir un carrefour,

· soit derrière le groupe pour voir l'ensemble des cyclistes,

· soit ponctuellement dans le groupe, en soutien (ou conseil) d'un élève.
Le respect du Code de la route :

Après l’apprentissage des panneaux et les différentes mises en situations en milieu protégé, la classe va se déplacer dans le respect du Code de la route et de la signalisation. 

· Franchissement d'un carrefour : le déplacement en groupe ne procure pas de règles prioritaires. Après que les cyclistes placés en tête se soient assurés de l’absence de tout véhicule, de part et d’autre, l’ensemble du groupe, au signal,  franchit le carrefour en même temps, sans hésitation. 
· En cas d’arrêt à un feu tricolore, nécessité de se regrouper à 2 ou 3 de front, afin de redémarrer et de traverser le carrefour au plus vite, avant de reprendre la file indienne. 

L'allure du groupe :

Le principe de base est de rouler à allure régulière et d'éviter les à-coups.
Pour cela, demander aux élèves d’utiliser des développements homogènes.

· En montée, lorsque les espaces ne peuvent être respectés, donner la consigne verbale : ’’chacun monte à son rythme’’ et imposer le regroupement au sommet de la côte, côté droit en dehors de la chaussée.   

· En descente, l'accompagnateur se place en tête pour réguler l’allure ; les élèves doivent respecter un intervalle plus important entre eux (environ 5 mètres, soit 2 vélos). 
A l’arrêt, les élèves doivent se ranger à droite, en dehors de la chaussée, sur l'accotement ou

le trottoir. Les arrêts sans visibilité ou en virage sont à éviter.

La communication du groupe :

· Le langage verbal : 

- "trop lent", "trop vite", pour coordonner les efforts,
- ‘’droite devant’’, ‘’droite derrière’’ : pour annoncer la présence d’un véhicule.    

· La gestuelle : 

- Pour ralentir : bras tendu à l'horizontale en agitant la main de haut en bas,
- Pour s’arrêter : bras maintenu levé,
- Pour changer de direction : bras tendu à l’horizontale, côté gauche ou côté droit.  
Avant le départ, quelques précautions :

· vérifier entièrement le vélo : la hauteur de la selle, l'efficacité des freins, le serrage de la potence, du guidon, des roues (travail par 2, on vérifie le vélo de son camarade),  
· bien positionner le casque sur la tête,  régler et serrer la lanière, 

· pour éviter les risques d’accrochage, ne pas attacher les vêtements autour de la taille, attacher les lacets à l'extérieur de la chaussure.
Nb : Les adultes qui encadrent doivent montrer l'exemple, en portant un casque.
Déplacement en groupe, quelques rappels : 

Le déplacement d'un groupe doit s'effectuer dans les conditions suivantes : 
· respecter le Code de la route en toutes circonstances et sur la totalité du parcours 
· se déplacer en simple file (rouler à 2 de front est une tolérance) 
· emprunter les voies cyclables (lorsqu'elles existent) 
· respecter l'environnement et les autres usagers de la route.

· fractionner la classe en plusieurs sous-groupes, avec progression à vue, si possible. 
Le véhicule d'escorte :

· Le véhicule suiveur éventuel peut être équipé d'un gyrophare à éclats orange (mais cela ne procure aucun droit !). Il sert également de véhicule d'assistance : transport du matériel de réparation, de la trousse de secours, de vêtements, du ravitaillement (eau, nourriture, etc.).
La responsabilité :  

Tout organisateur de randonnée à vélo doit :

· choisir un parcours adapté, tracé sur des voies peu fréquentées par la circulation automobile, 
· déterminer un horaire précis en tenant compte de la vitesse de progression du groupe et des arrêts,
· communiquer le parcours et l’horaire prévisionnel au responsable municipal,

· vérifier le bon état de fonctionnement des vélos avant le départ,

· respecter l’itinéraire choisi, 

· inciter le port de vêtements clairs et de la chasuble réflectorisée en cas de mauvaise visibilité, 

· obliger le port du casque,  

· rappeler les conseils de prudence et les consignes de sécurité.
Rappel : En-deçà de la circulation groupée de 50 cyclistes, la déclaration préfectorale n’est pas obligatoire.
Appréhender la sécurité dans sa globalité
La sécurité dans les déplacements est une préoccupation constante de tous les cyclistes. Cette notion se retrouve à chaque niveau d’apprentissage et dans toutes les conditions de pratique. Apprendre à rouler, individuellement ou en groupe, en toute sécurité, permet d’acquérir plus d'assurance et d'autonomie.










Maitrise du vélo


Contrôler sa vitesse.


Progresser régulièrement 


Rester concentré.





Déplacement individuel et collectif


Respecter les règles de circulation.


Partager la voie publique. 


Tenir compte des autres usagers.





Entretien mécanique


Contrôler son vélo.


Effectuer les réglages.


Vérifier les freins. 





       La sécurité 





Équipement vestimentaire


Choisir une tenue adaptée.


Privilégier des vêtements clairs.


Porter un casque   





Maitrise de l'itinéraire


Connaître son itinéraire


Anticiper les difficultés.


Eviter toute hésitation.





                    GESTION DE L’EFFORT 


Adopter une vitesse régulière.


Adapter sa vitesse à ses capacités physiques.


Penser à se ravitailler régulièrement. 
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